Soins & Cheveux
Beauté responsable

La Bazoge




Notre Histoire

Nos engagements

Local - Naturel - Eco-Responsable

Lors de mes débuts en coiffure, je me suis vite
rendu compte que notre beauté en coltait a
notre planéte. Pourtant, il devait bien y avoir
des solutions pour faire cohabiter l'ensemble.
J'ai donc passé chaque élément au peigne fin :
I'eau, les emballages, les produits cosmétiques
et leur fabrication, pour dénicher des solutions
de soins innovants, locaux, écologiques et
responsables, sans faire de concession sur les

résultats.

J'ai donc pensé ce lieu de beauté & de bien-étre,
ancré au coeur de la forét. Un lieu respectueux de la
santé et de la nature, un lieu de beauté engagée
et personnalisée, un espace d'accompagnement
global que nous sommes ravies de partager avec
VOus.

Linda, Créatrice Instant Zen
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Balades Sensorielles Corporelles

Nous vous proposons des balades de soins inspirées de
massages du monde. Nous personnalisons votre programme de
soins dans les moindres détails et vous accompagnons tout au
long de votre parcours vers un véritable l[acher prise pour une
remise au monde l’esprit apaisé et le corps léger.

Nous vous proposons L'Espace Spa pour sublimer votre moment
de détente.

&«% Massage Signature Nature de Soi

Un massage reposant qui s'adapte a vous . Il est basé sur une écoute de votre corps et de
vos besoins. Massage aux manceuvres lentes qui débloquent les tensions et rééquilibre
I’énergie au fur et a mesure du passage sur les méridiens énergétiques.

Une véritable Escapade en pleine nature pour un lacher prise total.. .
1H30-110 Euros

/\
&% Nos Massages Sur mesures

Votre massage 100% personnalisé suite a votre Bilan Bien-étre

)2 oz
1h00- 75,006 ~ &Z 1h15-90,00€ &2 1h30-98/115€

&% Pour prolonger votre Balade

Acceés Espace Spa - 30 minutes - 20€

Gommage Corporel - 30 minutes - 45€

Soin du Visage Sublime éclat - 30 minutes - 38€
Soin des yeux - 5 minutes - 15€

Soin du Cuir Chevelu - 20 minutes - 35€
Shampoing & Coiffage - 30 minutes - 22/29€




Balades Sensorielles en pleine Nature

Nous vous invitions a prendre une pause et vous détendre au coeur de la nature.

Les bienfaits du bain nordique sont multiple améliorent votre sommeil, relaxation des
muscles, élimination des toxines, détente de 'esprit, reconnexion avec soi et les autres,
prévention des maux de hivers.

Le bain nordique consiste a prendre un bain en extérieur dans une cuve en bois remplie
d’eau tres chaude. Ce rituel vous apportera de la relaxation du corps et détente de l'esprit.

Le bain nordique vous est réservé et peut accueillir jusqu’a 6 personnes.
Pour un moment en amoureux, un enterrement de vie de jeune fille, et/ou de garcon
n'hésitez pas a nous contacter.

&@Nos Balades en pleine Nature

Groupe - nous consulter

Il est idéal de combiner une Balade Spa
avant votre massage ou soin du visage.




















































